14

i e

o LA LT
5 0 3 1
ag,:g"}n:;:ﬁ“:-ﬂ

s33es
588048
4 ,quﬁ::::ni:
sSryulle y88 0
e tatees
;

fot. Italion Foshion

wac poziom energii, czy jest on z géry
ustalony, jaka maksymalna/minimal-
na wartos¢ energii (w J/cm2) mozna
stosowaé, jakie sa przewidziane diu-
gosci impulséw i przerw miedzy nimi.
Bardzo zréznicowany moze byé za-
kres diugosci fal. Niektérzy producen-
ci ustalaja gérna granice na poziomie
1.200 nm, inni znéw dopuszczaja diu-
gos¢ tylko do 950 nm. Jeszcze wieksze
roznice wystepuja w zakresie dolnych
wartosci. Niekt6rzy preferuja rozma-
ite uchwyty przy réznych dtugoéciach
fal, w zaleznosci od wskazania, inni z
kolei uzalezniaja to od uzytkownika.
Sa tez producenci, ktdrzy we wszyst-
kich wskazaniach zalecajg korzysta-
nie tylko z jednego uchwytu (np. 400-
-1.200 nm lub 400-950 nm). Wazne
Jest, aby kazdy uzytkownik byl §wia-
domy, jakie parametry ma wykorzysty-
wane przez niego urzgdzenie i co one
oznaczaja. Uzytkownicy powinni tez
wiedzie¢, wjakich warunkach mozli-
wa jest efektywna praca. To pozwala
od razu na poczatku selekcjonowaé

klientéw. Kryteriami oceny, w zalez-
nosci od rodzaju aparatu, sa: typ ské-
ry, kolor i grubosé wloséw oraz ewen-
tualne choroby. To ostatnie kryterium
jest bardzo wazne w przypadku, gdy
pracuje si¢ tym samym uchwytem we
wszystkich wskazaniach (czyli do usu-
wania owlosienia stosuje sie takze fa-
le 400 nm). Wtedy nalezy zachowaé
szczegllng ostrozno$é, m.in. u klien-
tow o ciemnej skérze oraz z zaburze-
niami krzepniecia.

Czy istniejq klienci,

w przypadku ktérych zabieg
fotoepilacji w ogéle nie
wchodzi w gre?

Za pomocy technologii IPL nie moz-
na sie pozbyé bialych wloséw. Zadne
z urzadzen nie jest w stanie usu-
ng¢ wloséw pozbawionych pigmentu.
Niektdre systemy mozna stosowaé
przy réznych kolorach owlosienia
(nie tylko przy czarnych wlosach),
inne znéw nie sa odpowiednie do
ciemnej skory. Istotng sprawa jest
tez srednica wlosa: jesli wlosy sa zbyt
grube (od 120 gm wzwyz) lub bar-
dzo cienkie (ponizej 30 um), zasto-
sowane urzadzenie musi umozliwiacé
emisje odpowiednio bardzo dlugich
lub bardzo krétkich impulséw przy
wysokiej energii. Wazne jest, aby naj-
pierw dokfadnie wyjasni¢ klientowi,
jakie sa przyczyny podjecia lub za-
niechania okreslonych dziatan. Jesli
szanse trwalego usuniecia wiosow za
pomoca fotoepilacji sa nikle lub ze-
rowe — 0 czym decyduja leki, choro-
by lub pozbawione pigmentu wiosy
- lepiej wysla¢ klienta do zaufanego
studia, w ktérym zbedne owtosienie
usuwa si¢ metoda elektrokoagulacii.
Ci klienci z pewnoscia docenia nasza
uczciwos¢ i beda polecac nas dalej.

Na co trzeba zwrécié uwage
przy zakupie urzqdzenia do
fotoepilacii?

Kazdemu, kto chce nabyé urzadze-
nie IPL, radzimy poprosié¢ produ-
centa o wyniki dtugookresowych ba-
dan i liste referencji, gdyz tylko te
informacje pomoga dokonaé traf-
nego wyboru. Poza tym nie wolno
zapomnie¢ o szkoleniu, Z pewno-
scig istniejg urzadzenia, ktérych nie

mozna poleci¢ ze wzgledu na ich
parametry techniczne albo wahania
energii. Dlatego przed zakupem na-
lezy zasiegnaé¢ doktadnych informa-
cji w czasopismach fachowych Tub
u uznanych ekspertéw i na pewno
poréwnacé oferty.

Opr. D.P.

WSKAZOWKI

Pierwsza zasada: doktadnosc

0 Jedli obszor ciatu, ktdry ma zosta¢ poddany
zabiegowi, podzielisz of6wkiem na mniejsze
fragmenty, zminimalizujesz ryzyko, e przez
nieuwage pominiesz kidres miejsce.

% Taplanuj na zabieg wystarczajqco duzo czasu,
abys mogta pracowac tak doktadnie, jok tylko
jest to mozliwe.

= Abys mogta szybko zorientowat sie w sytuacij,
zawsze powinnas mie¢ pod rgkq fabele z cyklami
wzrostu whosa w kadej czesci cioto oroz tabele
anafomiczng, przedstawigjgeq koncentracjg
mieszkaw whosowych w poszczegdlnych
rejonach ciata.

= Tewzgleddw bezpieczsristwa zabieg powinnas
rozpoczynac od nizszej energii, a na koniec
pozwoli¢ sobie na pare probnych impulsow
Z wyzszymi jej wartosciami, aby$ nastepny
zabieg mogta pizeprowadzié jeszcze bardziej
efektywnie i pizede wszystkim bezpiecznie.

# Tonotuj informacje zebrane podczas wywiadu
i doktadnie udokumentuj przebieg zobiegu.
Sfotografuj stan wyjsciowy, o potem stan
przed 4.1 7. zabiegiem. Uwaga: wformularzu
zg0dy na zabieg uwzglednij informacje, 7e
Klient musi zglosic sig do ciebie nieogolony.

& Formularz zgody na zabieg musi uwzglednia¢
wszelkie ewsntualnosci, np. fo, ze wskazniki
wzrostu mogq indywidualnie sie zmieniac,
w wyniku czego moze wzrosnqc lub zmalec
przewidywana liczba zabiegdw: albo 7e
no skutek aktywacji nieaktywnych dotqd
mieszkdw whosowych (mieszkow, z kiorych
nigdy nie wyrdst wos), spowodowanej
wahaniomi hormonalnymi (przede wszystkim
zabiegi w rejonach twarzy), moze dojs¢ do
nieaczekiwanego pojawienia sie owtosienia.
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